Je peux demander une aide
financiére a 'Espace des
Solidarités
Départementales.

Cest oil ?

Je peux téléphoner au :
03 849094 90

Je peux faire un dossier a
la banque de France.
L'Espace des Solidarités
Départemental peut
m‘aider.

Cest oil ?

Je peux téléphoner au :
3414

Je peux aussi téléphoner
au:

> > LISTE RESSOURCES — 2=

Je peux me rendre a l'aide
alimentaire. L'association
Saint Vincent de Paul.

C'estoll ?

Je peux aller au :

11 Grande Rue a Belfort
le vendredi de 9H00 a
11HO00.

Je peux demander
un logement social
aupres de:
Territoire Habitat
ou Néolia

Cest ol ?

Je peux allera:
Territoire Habitat :
44 Bis Rue André
Parrant a Belfort
Néolia :

7 rue de la
République a
Belfort

m

0384909490

Je peux demander
une garantie
VISALE.

C’est ol ?

Je fais ma demande
sur le site internet :
www.visale.fr
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En plus de l'aide de
la CAF,
I'association Envie
propose de
I'électroménager
peu cher.

C'estoul ?

Je peux aller a:
Rue de la Novie a
Valentigney

He

La CAF peut me
verser une prime
d’aide au
déménagement si
j'ai des enfants.

L'association
Inser‘vet peut me
proposer des offres
peu cheres.

C'est oul ?

Je peux aller a la
CAFau:

12 Rue du Général
Strolz a Belfort

Je peux téléphoner
a Inser'vet au .
03 84 2263 36
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Je peux me rendre au Je peux demander par
I ine familial. Il courrier a la Sécurité

P annlr;g ,afgl |a\ 1 g Sociale. Je peux trouver de l'aide

peu;en mal Er a prendre au sein de l'association

rendez-vous chez un

ALTAU.
médecin. C’est oil 2
) - 9 v -
Cestou: Je peux aller au : Cestou?

Je peux aller au planning 12 Rue Strolz a Belfort Je peux aller au :
familial au : 6 Rue du Rhone a Belfort
14 B Rue des

entrepreneurs a Belfort
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LA VIOLENCE

" JMETETEMOINDEVIOLENCE ) [* ¢ yeuXDEPOSERPLANTE | |  MONCOPAINESTVIOLENT |
(COUP OU INSULTE) AVEC Mol
Je peux aller au
Si je vois une personne étre commissariat pour déposer| | Je ne suis pas seule,
violente avec quelgu’un plainte. I'association Solidarité

d'autre, je peux appeler un

’ | C'est oil 2 Femme peut m'aider.
numeéro d’'urgence.

Je peux aller au

o C'estoil ?
Cestou? commissariat au :
1 Rue du Maneége a Belfort] | Je peux aller au:
e peux téléephoner au ; e 3
J"g (numérg it L'association France 23 Rue de Mulhouse a
'z g Victime peux m'aider. Belfort
d'écoute) o
Je peux téléphoner au :
0970195252




> > LISTE RESSOURCES — 2~

Je peux étre accompagnée

par une sage femme du Je peux étre accompagnée
J eozil;:i:;):t:ite(igerAF service de la Protection par une sage femme du
P ' maternelle et infantile service de la Protection
Cest oil 2 (PMI). maternelle et infantile
| C'est oil ? (PMD.
Je peux téléphoner au : ] cest oil 2
0810259010 Je peux téléphoner au :
03 849094 90 Je peux téléphoner au :
03 84 90 94 90
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ESPAGE TEMPS LIBRE ASSOCIATION OIK0S

Cette association regroupe plusieurs

centres socioculturels qui proposent des

activités la semaine et le week-end.

L'Espace Temps Libre est un lieu de
rencontre, d'échanges et permet de

participer a des sorties. o o ,
Voici les différents sites :

C'est ol ? * Barres et Mont
* Belfort Nord
Je peux téléphoner au : e Glacis du Chateau
03 84 28 20 81 e Jacques Brel
Je peux aller au : * Gilberte Marin-Moskovitz
105 bis Avenue Jean Jaureés a Belfort  Pépiniere
/4 e Résidences Bellevue
A
ﬂll’@ Cest oil ?
N\ r

Pour voir le programme je peux aller sur
internet au : https://oikos-belfort.fr/

Je peux aller au :
10 rue de Londres a Belfort

@




